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Сетка часов. 1 ступень обучения – начальное общее образование (недельная нагрузка) 

 Учебный план начального общего образования на 2014-2015 учебный год. 

Предметные области 
Учебные предметы 

К л а с с ы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной рабочей 

неделе 

21 23 23 23 90 
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Сетка часов. 1 ступень обучения – начальное общее образование (годовая нагрузка) 

Учебный план начального общего образования на 2014-2015 учебный год  

Предметные области 
Учебные предметы 

К л а с с ы  

Количество часов в год Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной рабочей 

неделе 
693 782 782 782 3039 
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Сетка часов. II ступень обучения – основное общее образование (недельная и годовая нагрузка) 

2014-2015 учебный год 

Учебные предметы 

 

 

Классы всег

о в 

год 
5 6 7 8 9 

в не 

делю 

 

в год 

в не 

дел

ю 

 

в год 

в не 

дел

ю 

 

в год 

в не 

дел

ю 

 

в год 

в 

не 

дел

ю 

 

в год 

Русский язык 3 105 3 105 3 105 3 105 2 70 490 
Литература 2 70 2 70 2 70 2 70 3 105 385 
Иностранный язык (английский) 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 525 
Математика 5 175 5 175 5 175 5 175 5 175 875 
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии 

      1 35 2 70 
105 

История  2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 350 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
  1 35 1 35 1 35 1 35 

140 

География   1 35 2 70 2 70 2 70 245 
Природоведение 2 70         70 

Физика     2 70 2 70 2 70 210 

Химия       2 70 2 70 140 

Биология   1 35 2 70 2 70 2 70 245 
Искусство (Музыка и ИЗО)  2 70 2 70 2 70 1 35 1 35 280 

Технология 2 70 2 70 2 70 1 35   245 

Основы безопасности жизнедеятельности 
      1 35   

35 

Физическая культура 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 525 

Итого по федеральному компоненту 24 840 25 875 29 1015 31 1085 30 1050 4865 

Компонент образовательного учреждения 5 175 8 280 6 210 5 175 6 210 1050 

* Русский язык 3 105 3 105 1 35     245 

Культура безопасности жизнедеятельности 1 35 1 35 1 35   1 35 140 

Информатика и информационные 

технологии 
1 35 1 35 1 35     

105 

Наглядная геометрия   1 35       35 

Практикум по математике         1 35 35 

Черчение и конструирование       2 70   70 

Компьютер для журналиста     1 35     35 

Создание web- сайтов       1 35   35 

Учимся писать грамотно     1 35 1 35 2 70 140 

Литература Урала     1 35 1 35 1 35 105 

Развитие речевой деятельности   1 35       35 

Самоопределение в сфере образования и 

профессиональной деятельности 

        1  

35 
35 

Автономное существование в природных 

условиях 

   

1 

 

35 

      35 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося при 5-дневной  учебной 

неделе 

 

29 

 

 

1015 

 

        

 

 

1015 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося при 6-дневной  учебной 

неделе 

  33 
 

1155 
35 

 

1225 
 36 

 

1260 
36 

 

1260 

 

5915 

*Русский язык - в  5 – 7 классах с целью формирования лингвистической компетентности учащихся, коммуникативной культуры, 

успешной социализации,  добавлены часы из регионального компонента и компонента образовательного учреждения. 


